
Середа, з 11.00 до 12.00

БІЛЬШЕ
ІНФОРМАЦІЇ

£3 за сеанс

Знайд�ть хвилинку, щоб
в�дпочити, розслабитися та
в�дновити зв'язок з� своїм т�лом
на цих заняттях з йоги для
українських гостей, що
проводяться в середин� тижня.
Тут ми працюємо над
зм�цненням м'яз�в,
покращенням ст�йкост� та
гнучкост�, одночасно
заспокоюючи св�й розум та
зн�маючи стрес. 

Зв'яж�ться з нами
getupandgoeasthants.com
welfare@easthants.com
getupandgoeasthampshire

Студ�я Ш�стнадцять,
П�терсф�лд

Приходь у день,
щоб д�знатися
б�льше скануйте
тут


